
 

 

การปฎิบัติตัวสำหรับผู0ป1วยมะเร็งต8อมลูกหมากท่ีได0รับการฉายรังสี 

พว.ภัทิรา บัวพูล 

หัวหน0าหน1วยสอนสุขศึกษา ฟ<=นฟูสภาพผู0ป@วยมะเร็ง 

             

การรักษามะเร็งต,อมลูกหมากด2วยการฉายรังสีเป9นการรักษาที่ได2ผลดี  หลังการรักษาผู2ป@วยอาจเกิดปCสสาวะ

หรืออุจาระปนเลือด ดังนั้นผู2ป@วยมะเร็งต,อมลูกหมากทุกรายควรปฏิบัติตัวให2ถูกต2อง เพื่อให2การฉายรังสีถูกตำแหน,ง

และลดผลข2างเคียงต,างๆท่ีเกิดตามมา โดยปฏิบัติดังต,อไปน้ี  

รับประทานอาหารย,อยง,าย กากใยน2อย เลี่ยงอาหารที่ทำให2มีลมในช,องท2อง อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง ได2แก, ถ่ัว

ต,างๆ กะหล่ำปลี บรSอคโคล่ี กล2วย ชะอม หอมหัวใหญ, มันฝร่ัง อาหารหมัก/ดอง อาหารรสจัด นม น้ำอัดลม  เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล X  เ ป 9 น ต 2 น  เ น ื ่ อ ง จ า กจ ะท ำ ใ ห2 เ ก ิ ด ลม ใ นล ำ ไ ส 2 ห ร ื อ ม ี อ ุ จ จ า ร ะตกค 2 า ง ใ นล ำ ไ ส 2  ท ำ

ให2ลำไส2เคลื่อนที่เข2าใกล2ตำแหน,งต,อมลูกหมาก  ลำไส2ส,วนนั้นจะได2รับรังสีในปริมาณสูง  นอกจากน้ีการที่มีลมหรือมี

อุจจาระ ทำให2ตำแหน,งของต,อมลูกหมากท่ีได2รับการฉายรังสีคลาดเคลื่อนไปด2วย  ดังนั้นผู2ป@วยควรรับประทานอาหาร

กากใยต่ำและขับถ,ายอุจจาระในทุกวันก,อนมาฉายรังสี  

ในวันจำลองการรักษาผู2ป@วยต2องดื่มน้ำเพื่อให2กระเพาะปCสสาวะแยกตัวออกห,างจากต,อมลูกหมาก เพื่อลด

ปริมาณรังสีท่ีกระเพาะปCสสาวะ และในทุกวันท่ีฉายรังสีผู2ป@วยควรด่ืมน้ำในปริมาณเท,าๆกัน โดยก,อนฉายรังสีผู2ป@วยต2อง

ถ,ายปCสสาวะออกก,อน และดื่มน้ำตามปริมาณที่กำหนด คือ ประมาณ 600 CC และกลั้นปCสสาวะไว2ประมาณ 1 ชั่วโมง 

เพื ่อให2กระเพาะปCสสาวะมีปริมาณน้ำอยู ,ใกล2เค ียงกับวันที ่จำลองการรักษา เมื ่อผ ู 2ป @วยเข2าห2องฉายรังสี 

ในห2องฉายรังสีผู2ป@วยจะได2รับการจัดท,าให2ตรงกับตำแหน,งที่วางแผนการรักษา ก,อนฉายรังสีในแต,ละวันเจ2าหน2าที่จะ

ตรวจสอบตำแหน,งการฉายรังสีโดยถ,ายภาพเอกเรยXคอมพิวเตอรXตำแหน,งของต,อมลูกหมากและกระดูกเชิงกราน ซึ่งใช2

เวลาประมาณ 5-10 นาที หากตำแหน,งถูกต2องตามแผนการรักษาจึงฉายรังสี แต,ในกรณีที่ต,อมลูกหมากไม,อยู,ใน

ตำแหน,ง ซึ่งเป9นผลมาจากปริมาณน้ำในกระเพาะปCสสาวะน2อย ผู2ป@วยจำเป9นต2องดื่มน้ำเพิ่ม หากเอกซเรยXคอมพิวเตอรX

พบลมหรืออุจจาระในลำไส2ในตำแหน,งที่ได2รับการฉายรังสี ผู2ป@วยต2องได2รับการสวนลมออกทางทวารหนักหรือไป

ถ,ายอุจจาระออกก,อน  และกลับมาถ,ายภาพเอกเรยXคอมพิวเตอรXซ้ำเพ่ือตรวจสอบความถูกต2องก,อนฉายรังสี 

ฝcกขมิบก2นเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของกล2ามเน้ืออุ2งเชิงกราน เน่ืองจากผู2ป@วยบางรายมีปCญหาไม,สามารถกล้ัน

ปCสสาวะได2 โดยให2ผู2ป@วยฝcกเกร็งกล2ามเน้ืออุ2งเชิงกรานคล2ายกับการกล้ันผายลมหรือขมิบรูทวารหนัก ค2างไว2 5-10 

วินาที ชุดหน่ึง 30-50 คร้ัง วันละ 3 ชุด และทำอย,างต,อเน่ืองทุกวัน 

ในช,วงระหว,างการฉายรังสี ผู2ป@วยจะได2รับการตรวจติดตามอาการจากแพทยXในทุกสัปดาหX และมีพยาบาล

ประจำห2องฉายรังสีติดตามอาการและให2คำแนะนำในช,วงท่ีมารับบริการฉายรังสี 

หลังการฉายรังสี ผู2ป@วยจะได2รับการนัดหมายให2กลับมาพบรังสีแพทยXในระยะเวลาประมาณ 1-3 เดือนหลัง

ฉายรังสีครบ และติดตามต,อเนื่อง ในระยะเวลา 5 ปe โดยจะเป9นการตรวจร,างกาย การติดตามผลเลือด PSA เพื่อเฝiา

ระวังการกลับเป9นซ้ำของโรค 

 

 

 
 


